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《獨家試愛》電影評論 
 
簡介(譚同學 5D) 
 

獨家試愛是一個關於一對年輕男女的愛情故事。 
林嘉華是一個職業獸醫，他畢業後便與同學合組獸醫店，而美寶與其好姊

妹，則是在卡拉 OK 工作的公關。與美寶的工作時間可謂南轅北轍，但時間上的

阻礙，那可以影響這對甜蜜的小夫妻，他們在自己死慳死抵供的小單位內，確實

擁有過一段美麗溫馨的時光。 
但好景不常，華因攪作寵物喪禮而重遇中學補習老師 Josephine。在華心裡，

他確實地暗戀過 Josephine，雖然數年沒見，但美麗高貴的她，風采依然，令華

不禁心跳加速。順理成章，華和 Josephine 開始了 SMS 通訊，兩人感情大進。可

憐的寶仍然矇在鼓裡，繼續日日與姊妹和表姐麻雀耍樂﹗ 
在一次寶對華的突擊檢查中，她竟然找不到華。原來華接到靖的電話，趕往

淺水灣，見 Josephine 與前度男友偉在糾纏，便替 Josephine 解圍。寶決定回家查

個明白。幸好這次華搶先回家，佈置一切…… 
但這事之後，華並沒有與 Josephine 疏遠，反而在她病倒時到她家裡照顧她，

此事終被寶發現，兩人並為此吵了一場架。華找 Josephine 傾訴，兩人情不自禁

發生關係。事後華感後悔，也很內疚，覺得對不起寶，向寶提出離婚。但寶接受

不了，整個人崩潰似的跑到了街上。 
寶無家可歸，只得向表姐投靠，住在表姐家。其後，他在一次偶然的機會下

認識了一位經營廁紙生意的 CEO，Philip，並與他成為了朋友。而華則正式與

Josephine 在一起，但心中卻仍掛念寶。 
最後 Josephine 離開了，華重新追求寶，兩人再次在一起，但華和 Josephine，

寶和 Philip 的關係仍然存在著一絲絲曖昧。 
 
 
情境分析(梁同學 5D ) 
 
生產者情境： 
    導演—葉念琛寫的劇本多以喜劇為主，如：《龍咁威》，《大丈夫》，《我要做

Model》，但是，今次這套《獨家試愛》卻比較正常，不會過於「無厘頭」。 
 
觀賞者情境： 
    我認為在道德方面，是難以接受的，如果相方都同時有外遇的話，那就無話



可說。相反，如果只有單方面有外遇的話，我覺得這對另一方是十分不公平的。 
    這套戲反映出現代人沒有想清楚便作出決定，以為結婚是一種很簡單又容易

達成的事，從來沒有想過結婚之後會是怎麼樣。 
    這套戲讓人們反醒，究竟自己會不會像劇中的男女主角呢？如果眼前的「戲」

真的發生在自己身上，自己會如何處理呢？《獨家試愛》給予觀眾一個很好的提

點，讓人得以反省及深思。 
    如果，我將來的男友或丈夫有了第三者的話，我想我會和女主角一樣非常非

常傷心。同時，我亦會反思對方有第三者的原因究竟是什麼？但，我是不會像女

主角一樣輕易放手的﹗除非，他的情人是一個男人啦﹗ 
 
 
形式分析(黃同學 5D) 
 
    鏡頭的變化相信是每一部電影都不缺少的。看完這部電影，有一種鏡頭是難

以將它忽視的，就是 Close-up 在主角的面部表情上。導演為表達主角的感受，

時常 Cut 在主角阿華和阿寶的面部表情上。例如阿華和阿寶為了一個$7,800 的北

海道旅行團爭持了很久，兩人在家裡互瞪，鏡頭在二人之間交替，Close-up 在兩

人的面部表情和眼神鬥爭。同時亦都利用了鏡頭畫面二人對角線的角度顯示主角

兩人之間的拉力。 
    除了定拍以外，電影中有幾幕都是頗為令人深刻的。例如當阿華的父母和親

戚與主角兩夫妻在茶樓等位，阿寶仍對阿華生氣，一直背對著阿華，用了兩人的

MS 顯示主角上半身動作和表情變化。 
    例如阿寶向阿華交代有關賣樓、搬出去等事時爭脫阿華的接觸，低下頭不敢

正視阿華的表情，又用軌道拍攝阿華父母和親戚對於阿華和阿寶鬧離婚時的反

應。 
    當阿寶從阿華口中知道他同意離婚，阿寶打破手上的碗，鏡頭用了

High-angle 拍住那個碗掉落地，接著 zoom-in 碗的碎片四散那一剎，給一個

Close-up 那個碗，宣告婚姻破裂。 
    看過官方網站的一些觀眾訪問，大家對於鄧麗欣在戲中的演出極為賞識。特

別是在打破了那個碗之後，阿寶的情緒失控。導演用了不少左右掃拍、上下掃拍

拍住兩人的動作，鏡頭隨著兩人的動作、阿寶的反抗和阿華的安撫形成一個強烈

的對比。再用一個弧道拍攝拍著阿寶衝出家門，拍攝家中景物和阿華對於阿寶離

去的來不及反應。 
    可能是因為整個劇本皆圍繞婚外情作為主題，這部電影常有雙方對恃的畫

面。例如阿華生日的一天，阿寶和朋友出街，而剛巧遇上阿華，即時用了弧道拍

攝著阿華、Josephine 和阿寶，拍攝他們之間僵持的關係。劇中的雙人 MS 真的

很多，其中又以對角畫面而立，又或者是以則面各據畫面左右一方，形成對立的

拉鋸戰。 



 
個人回應(楊同學 5D) 
 

我覺得《獨家試愛》這套戲沒有什麼特別。全套戲都只是平舖直述，也沒有

什麼刺激、恐怖等鏡頭。這套戲是主要講述男女主角(阿華和阿寶)和第三者的三

角感情。大部份都是以愛情和浪漫氣氛為主。但當中都有少部份包含搞笑的元

素。另外，在背景音樂方面，因為男女主角(方力申和 Stephy)都是金牌唱片公司

旗下的歌手，故此戲中很多幕都會讓男女主角所主唱的音樂來作背景音樂加以配

襯。 
電影上演的時候，有很多人都說會令人感動得哭出來。但我並不覺得有那麼

的令人感動。但有不少搞笑方場面的，好像阿寶打不到給阿華，致電他的朋友，

而他的兩個朋友都說他去了「爆石」，男主角和他的朋友要趕回家製作在看足球，

要跑樓梯回家，弄得上氣不接下氣。另外，令人深刻的場面和人物，就是一個穿

著誇張，時常戴著一副青框眼鏡的表姐。還有阿寶和阿華在家中吵架，然後阿寶

在街上痛哭等等。 
如果要我再次選擇會否看這套電影，我還是會去看的。但，如果重覆看幾次

的話相信會很沉悶呢！總括而言，這套戲仍是值得一看的！ 
 
 
評價(梅同學 5D) 
 

《獨家試愛》是葉念琛導演第二作，比起首作《甜絲絲》好得多，亦算是一

部成功的新時代青年男女愛情喜劇。此劇的成功之處，首先是題材生活化和吸

引，非常切合現代青年人的婚姻生活，故事寫實，拍出了新婚甜蜜，又婚姻出現

問題是對另一半帶來的傷害，收警惕之效，發人心省；另外，兩位主角都為此劇

加了不少印象分，男主角方力申的形象夠健康和正常，鄧麗欣的表情細緻而變化

多端，他們合演是非常登對的。其實港片常拍青春情緣，但往往「無哩頭」，大

嘩大跳。本片的好處，是把時下青年男女拍得親切自然，有現代常規的知識，合

情理和自立能力，有情有趣地描述一對小夫妻從熱戀到冷戰，從「糖黐豆」到「水

溝油」，而至分手各找新歡又藕斷絲連的悲歡離合，有真實感又有通俗娛樂性。

其實片中沒有絕對壞的人，指出真正有情人經得起風波考驗，但彼此都要保留一

些秘密空間，令人欣賞之後，會有一種身同感受的想法。而片末煽情感人，結局

安排特別，令人看完之後，會不自禁地深思，回味。惟嫌此片插曲過多，另外若

把少部份的粗鄙笑話刪減或者會更好。其實香港已有不少的青春情緣的劇，但此

片能成功或是比較正常，是一部值得欣賞的作品。 


