健康Checklist

攤位
檢查項目
標準

(男)
標準

(女)
你的狀況
健康得分
max:10分

1.
反應時間
0.2s
0.2s
             s


2.
色弱
全對
全對
             


3. 
皮下脂肪厚度
4mm
6mm
           mm


4.
手握力
40
30



5.
肺容量
4L
3.5L
            L


6.
驗眼
0.5cm
0.5cm
            cm


7.
血壓
收縮壓
120mmHg   
120mmHg
         mmHg




舒張壓
75mmHg
75mmHg
         mmHg


8.
劇烈運動後心跳
140/min
140/min
           /min


9.
腰柔軟度
30cm    
20cm
            cm


10
體重指標

BMI=體重/體高2
21
22
體重=       kg

體高=       m

BMI=


總分：   分        做完檢查可到詢問處取記念品！
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